
「介護福祉
士」は

介護の国家資
格です

介護のケアプ
ランを作るの

は

「ケアマネー
ジャー」です

お笑いタレン
トの安藤なつ

さんは

「介護福祉
士」の資格を

保有

在宅での介護
費用平均は、

4.8万円
です。

施設での介護
費用平均は、

12.2万円
です。



男性平均寿命
は、

81歳です。

女性平均寿命
は、

87歳です。

特養とは 特別養護老人
ホームです。

老健とは、 介護保険適用
の公的な施設

です。

介護の相談先
としては、

地域包括支援
センターがあ
ります。



サ高住とは、 サービス付き
高齢者向け住
宅です。

女性平均寿命
は、

87歳です。

PTとは、 理学療法士の
ことです。

OTとは、 作業療法士の
ことです。

STとは、 言語聴覚士の
ことです。



介護保険「第
1号被保険者」

は

65歳以上です。

介護保険「第
2号被保険者」

は

40歳から64歳
です。

要支援１とは 買い物や家事
などの支援で

す。

要介護１とは 入浴は排泄に
支援が必要。

要介護２とは 服薬やお金管
理に支援が必

要。



要介護３とは 食事、歩行な
ど生活全般に
支援必要

要介護４とは 自力で歩いた
り座ったりで

きない

要介護５とは 寝たきりで、
寝返りに支援
が必要。

訪問介護とは ヘルパーさん
が自宅で洗濯
など支援

デイサービス
とは

日帰りで生活
の訓練を受け
られます。
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